
 

Kosten für die Schulspeisung 2013 
Wiederholt äußerten die Eltern der Schüler den Wunsch, daß es zumindest eine Mahlzeit täglich geben 
sollte. Der Schultag beginnt um 8.30 Uhr morgens und endet um 17.00 Uhr nachmittags. Ein langer Tag, 
wenn man kein ordentliches Mittagessen bekommt. Die Einwohner der Gemeinde Saldang sind sehr arm und 

nicht in der Lage, ihren Kindern ein nahrhaftes 
Mittagessen mit auf den Schulweg zu geben. 
In der Schulsaison 2011 wurde zum ersten Mal die 
Ausgabe des Mittagessens eingeführt, und 2012 wurde 
dieses Programm fortgesetzt. Die Schüler freuen sich, 
am Mittag etwas zu essen zu bekommen, für unsere 
Begriffe handelt es sich um ein sehr einfaches Mahl, 
das zumeist nur aus Reis, Linsen und ein wenig 
Kartoffelgemüse besteht. Gemüse gibt es in über 4000 
m Höhe keines, und obwohl Jahr für Jahr seitens der 
Schule der Wunsch nach einem Gewächshaus 
geäußert wird, reichten bisher die Mittel hierfür nicht 
aus.  
Die Schüler beim Mittagessen im Schulhof, einen 
Speisesaal mit Tischen und Bänken gibt es nicht. 

Auf dem Foto sieht man links hinten den umgestülpten Solarkocher. Ein zweiter wäre dingend 
erforderlich, damit nicht so viel Brennholz gesammelt werden muß, was der Umwelt schadet. 

Hier ist eine Aufstellung der für 2013 benötigten Nahrungsmittel, der Preise und der Gesamtkosten: 
Gegenstand Menge Preis in NRs. Betrag/Schüler bei 90 Schülern in Euro 

Reis 25 kg/Schüler 130/kg 3.250 292.500 2.479 € 

Mehl 10 kg/Schüler 125/kg 1.250 112.500    953 € 

Butter   2 kg/Schüler  600/kg 1.200 108.000    915 € 

Salz   2 kg/Schüler    60/kg    120   10.800      91 € 

Öl   1 l / Schüler   300/Halbliter    600   54.000    457 € 

Dhal (Linsen)  4 kg/Schüler   250/kg  1.000   90.000    762 € 

Tee  2 Pack/Schüler   115/pack    230   20.700    175 € 

Tsampa   5 kg/Schüler   200/kg  1.000   90.000    763 € 

Kartoffeln  20kg/Schüler     45/kg    900   81.000    686 € 

Summe   9.550 859.500  7.283 € 

In Nepal herrscht eine Inflationsrate von 9,5%. Daher haben sich die Kosten für die Schulspeisung 
gegenüber 2012 ziemlich erhöht. Die Kosten für die Speisung eines Kindes 7 Monate lang betragen etwa 
80,93 €, bei 90 Kindern sind es dann 7.283 €. 
Das Mittagessen wird in dem Küchenhaus von dem Koch der Schule zubereitet, der sich auch um das 
leibliche Wohl der Lehrer kümmert. Brennmaterial wird von den Dorfbewohnern gesammelt, außerdem 
verfügt die Schule über zwei Solarkocher, die im Sommer bei vielem Sonnenschein gute Dienste leisten.  
Der Schatzmeister der Schule Tashi Dhondup und der Vorsitzende des Schulkomitees Karma Dhondup 
hoffen, daß es auch 2013 möglich sein wird, den Schülern ein Mittagessen zu bieten. Dies wäre eine große 
Entlastung für die Eltern, dann würden sie ihre Kinder noch lieber zur Schule schicken. 
Umrechnungskurs vom Januar 2013: 100 Nepalische Rupien (NRs) = 0.84744 Euro 


